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REGIONAL &

Die Buden & Hobenkook schwingen sich aufs Rad- fir
Hamburg, das Klima und fir dich!

Zusammen mit unserem Kooperationspartner tricargo und ihren Lastenfahrrddern
beliefern wir eure Veranstaltungen umwelt- und klimaschonend.

Was das genau bedeutet?

Anders als bei konventionellen Auslieferungen kénnen wir ab sofort gemeinsam
einen nachhaltigen Beitrag zur autofreien Innenstadt leisten und zusdtzlich ein
visiondres Unternehmen aus der Region supporten.

Denn seit 2016 beliefert das Team von tricargo die City - komplett emissionsfrei.
Dabei setzt die Genossenschaft auf multifunktionale Lastenradern, die auch die
Buden und euch mit den Leckereien aus der Hobenk&dk beliefern.

Die Zahlen sprechen fir sich: 10.000 km sind die Elektrolastenrdder bereits
unterwegs gewesen und haben dabei im Vergleich zum PKW

800 | Diesel und Uber 2,2 Tonnen CO, eingespart.

Woas dndert sich fir euch?
Zusatzlich zum Angebot werden 25,00 € Okobeitrag berechnet.

Wir freuen gemeinsam mit tricargo klimafreundliche Mobilitgt zu férdern und in
umweltfreundliche Logistik innerhalb Hamburgs zu investieren.
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REGIONAL &

Kleenes Frohstick {Kleines Frihstiick}
ab 25 Personen

Frostick

Roggenvollkornschrot' Canapé mit Radieschen-Frischkése”
und Schnittlauch

Kédse-Stange'” von Lenes Backstube vegetarisch
Lauwarme Pankoken'37 mit Self Service Station Sirup, Marmelade

und Schokocreme aus Hobenkdok-Manufaktur

Granola “HKS” mit Haferflocken', Buchweizen, Sesam'’, Ribensirup

und karamellisierte Sonnenblumenkerne mit Haferjohghurt' und Apfelkompott von

Hof Matthies vegan
Ai-Kooken? (Frittata) mit Spargel und Ké&se” vom Deich

20,90 € pro Person

Frostick ,,mit kleenen Happen in den Tag*

Crepe-Réllchen' mit gebeizter Lachsforelle?, Gurken-Dillcreme”

und Gartenkresse Kresse aus Lineburg

Frihsticks-Burrito! mit Basilikumkrem”, Gurken, Paprika
und Karotte

Ai-Kooken? (Frittata) mit Kohlrabi, getrockneten Aprikosen
und Walnijssen

Obstsalat (klein) mit Quinoa und getrockneten Cranberrys

Miislicookie'*7 von der Bohlsener-Mihle mit getrockneter Aprikose

und Beere
22,90 € pro Person

Brotzeit {Brottied}

ab 25 Personen

Halbe belegte Dinkel &
Mehrkornbrstchen ' von Béckerei Bahde belegt mit

Pastrami mit hausgemachten Rub'®, Spitzkohl-Apfel-Salat
und Meerrettich-Senf-Mayonnaise®

Biffelmozzarella” aus Brandenburg mit Tomaten-Kompott,
gepickelten roten Zwiebeln und gegrilltem grinen Spargel vegetarisch

Lachsforelle* von Frisch Gefischt aus der Heide mit
Gurken-Relish10, Radieschen und marinierten Wildkrdutern

Nordische Felderbsen-Rote Bete-Hanfkrem mit eingewecktem Gemiise?
aus der Markthalle, Sesam und Egerlingen vegan

23,90 € pro Person

Hobenkook Klapp-Sandwich
Buttermilch- Apfelschwarzbrot'”

belegt mit
9

Rindertatar® vom Waldhof Zydek mit gepickeltem Gemiise

Spargel-Omelette® mit Kopfsalat und Radieschen-Sprossen
von Malte vegetarisch

Gerducherter Blumenkohl mit Rote-Bete-Miso-Karottenkrem
von Mimi Ferments, Zwiebeln und Gurken-Dill Salat vegan

23,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL &

Kleines Mittagessen {Kleener Middach}

ab 25 Personen

Suppe ,,een*

Sieben Krduter-Frihlingssuppe
mit Joghurt” von Meierei Horst, mariniertem Spargel von Hof Werner,
Wiesen-Champignons vom Leipziger Pilzhof
vegetarisch

&

Chili sin Carne
mit bunten Bohnen, Sauerrahm” von Hof Kruse,
Chilis aus der Lineburger Heide und Koriander aus Vierlanden vegan

Saverteigbrote'
von Bdckerei Bahde

dazu aufgeschlagene Butter” von Meierei Horst

18,90 € pro Person

Suppe ,,twee‘

Spargel-Cremesuppe
mit gebackenem Tofu'® Wirfeln aus Eimsbiittel, Kohlrabi-Salat,
Zitronen-Ol und Frishlauch vegetarisch

&

Griine Erbsensuppe
mit Wiesenkrdutern & Bliten, gerdsteter salziger Buchweizen
und Minz-Ol

vegan
Saverteigbrote'
von Bdckerei Bahde

dazu aufgeschlagene Butter” von Meierei Horst

19,90 € pro Person

Kleines Mittagessen {Kleener Middach}

ab 25 Personen

Middach ,,een*

Salat wie bei Mutti
Bulgur!, Salatherzen, Apfelspalten mit gebackenen Felderbsen
und Joghurt’-Holunderdressing vegan

Frikadelle vom Landschwein'3'° von Biofleischerei Fricke
mit Ofen-Schmelzwiebel, griner PfefferrahmsoBe”’,
Kartoffelstampf” mit Liebstockel und buntem Gemise® aus der Markthalle

Spargel-Risotto
mit Fenchel, Radieschen, Chili-Frischk&se von Formo,
Kapern-Knusper und Spinatsalat vegan

24,50 € pro Person

Middach ,,twee*

Salat wie bei Mutti
Quinoa-Karotten Salat mit Gurke, Rhabarber-Dressing
und gerdsteten Saaten von der Bohlsener Mihle vegetarisch

Gebratenes Fischfilet’ von Frisch Gefischt
mit Limetten-Chili-Brotkrumen-Kruste', bunter Spargel in Rahm
und Dill-Salz-Kartoffeln”

Bandnudeln'?

mit Barlauch-KréutersoBe, confierte Kirschtomaten, Spargel und karamellisierte

Sonnenblumenkerne vegetarisch

28,50 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertstever.
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Mittagessen {Middach}

ab 25 Personen

Middach ,,dree*

Salat wie bei Mutti,
SuBkartoffel-Spaghetti mit schwarzem und weiBem Quinoaq,
fruchtigen Cranberrys und schwarzen Bohnen vegan

Curry von Fake Chicken und griinen Erbsen,
Blumenkohl, Pak Choi und bunter Wildreis
mit Krdutern von Malte mit Barlauch-Pesto vegan

Gegrillter Tempeh® mit Karottenkrem gebratenen Pilzen,
gerdstetem wildem Brokkoli, Kirbiskernen und Blattwerk von Malte vegetarisch

24,50 € pro Person

Brainfood

Obstsalat aus der Hobenk66k Markthalle von unseren Obsthéfen Matthies, Eckhoff

und Quast mit Erdbeeren und Rhabarber
jeden Tag - saisonal, regional, anders
vegan

6,90 € pro Person

Tzampa Riegel Bio Riegel aus gesunder Gerste
in den Sorten Choco, Goiji, Cacao Nibs und Espresso
je 3,50 € Stick

Obstkorb aus der Markthalle von unseren Regionalen Bauern
klein 54,00 €
mittel 84,00 €
groB 99,00 €

Nussmischung® von Nusswerker, Gemisechips von Heimatgut
Apfelchips von Hof Matthies
5,90 pro Person

Kuchen & Dessert {Dornach}

ab 25 Personen

Dornach [Dessert]

Orangen-GrieBflammerie 37
mit Erdbeersofle
und dunkler-Luftschokolade
6,90 € pro Person
Norddeutscher-Rahmpudding” mit
Erdbeermus und Kirbiskernen
6,90 € pro Person
Dunkles Schokoladenmousse 37
mit OrangensofBe und Hafer-Knusper
7,50 € pro Person
Norddeutsche Késeauswahl” 80 Gramm pro Person
mit Himbeersenf'? von Eva Osterholz,
gepickeltem Gemiise und Apfel-Buttermilchschwarzbrot '7
9,90 € pro Person

Koken [Kuchen]

Bienenstich-Creme 37
mit Rhabarber und Mandel Crumble
6,50 € pro Person

Kleiner Erdbeerkuchen '3
mit Vanillecreme und Joghurt-Gel 7
6,50 € pro Person
Zitronentartlet
mit Mirbeteigboden 37 Baisér 3 und Beeren der Saison
6,60 € pro Person

Quiche

Spargel-Quiche mit Schmand 37 Frijhlingslauch und Sonnenblumenkernen
9,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL &

Kleine Fingerfood Gerichte
Zum Empfang
ab 25 Personen

Fingerfood zum Empfang ,,een

Hobenkdok Burrito ' mit gebratenem griinen Spargel von Hof Werner, gepickelter
Rettich, Salatherzen und weiBBes Bohnenmus vegan

Gebeizte Lachsforelle “ mit Dill & Rosa Beeren, Flammkuchenteig '3,
Krduter-Schmand 7 mit Krdutern von Malte und siB-saurer Gurke

Pastrami auf Buttermilch-Schwarzbrot '/ aus der Hobenk&dk-Manufaktur,
Apfelspalte, Senf-Mayonnaise ', Krautsalat
und frisch geriebenen Meerrettich

21,50 € pro Person

Fingerfood zum Empfang ,,twee‘*

Erbsen-Spargel Tatar mit Essig-Mayonnaise, Nussbutter-Knusper 8

und Krduter aus Vierlanden vegan

Fisch-Praline '** von Frisch Gefischt mit Chili, Koriander

und Zitronen-Creme 7

Kohlrabi-Kartoffel-Quiche '3 mit Frischk&secreme 7, Radieschen
und Schnittlauch vegetarisch

19,50 € pro Person

Bitte beachte, dass die kleinen Fingerfood Gerichte nicht zum satt machen kalkuliert sind.
Gern als Flying Fingerfood serviert.
Hinzu kommen Personalkosten und Equipmentkosten, je nach Personenanzahl
und Veranstaltungsformat.

Kleine Fingerfood Gerichte |
Zum satt werden
Ab 25 Personen

Salat wie bei Mutti Couscous-Spargelsalat mit Erdbeeren von Hof Werner,
Zitronenessig und marinierten grinen Erbsen vegan

Sommergemiise aus dem Ofen mit Biiffelmozzarella 7 aus Brandenburg,
Wourzelbrotkrumen' und Petersilien-Kapern-Pesto vegetarisch

Gebackenes weiBes Fischfilet 4 von Frisch Gefischt mit Remoulade 3, Krautsalat

und Dillspitzen

Frikadelle von Fleischerei Fricke 0 mit roten gepickelten Zwiebeln
und Brokkoli-Kartoffelsalat

Kleiner Erdbeerkuchen ' mit Vanillecreme und Joghurt-Gel 7

34,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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Kleine Fingerfood Gerichte Il
vegetarisch & vegan | Zum satt werden
Ab 25 Personen

Felderbsen-Falafel mit Rote Bete Humus, gerdsteter wilder Brokkoli
und Tomaten-Salsa vegan

Biiffel-Feta 7 von der Feddersen-Farm mit Moorriibenmus,
Gegrillter Spargel, salzige Sonnenblumenkerne und Grinzeug vegetarisch

Kohlrabi-Kartoffel-Quiche '3 mit Frischk&secreme 7, Radieschen
und Schnittlauch vegetarisch

Hobenk&dk Burrito ' mit gebratenem griinen Spargel von Hof Werner, gepickelter
Rettich, Salatherzen und weiles Bohnenmus vegan

Norddeutscher-Rahmpudding 7 mit Erdbeermus und Kirbiskernen vegetarisch

32,90 € pro Person

Kleine Fingerfood Gerichte Il
Kleen und fine | mit einer warmen Komponente
Ab 25 Personen

BBQ Blumenkohl Wing '° mit Rauchtomate von Senf Pauli,
und Fenchel-Salat vegetarisch

Rote Bete-Matjes von Plotz * auf Hobenkdsk-Apfelschwarzbrot 17,
Nussmus & und Apfelscheibe

Rosa Roastbeef mit Knet-Fenchel, Tomate, gepickelte Schalotten
und Estragon-Mayo 3

Lauch-Spargel-Quiche ' mit Nussbutter-Mayonnaise 3(warm)

Koji-Frischkédse-Spinat-Béllchen mit Tomaten-Chutney
und Knédickebrot ! vegetarisch

Dunkles Schokoladenmousse 37 mit OrangensoBe und Hafer-Knusper !
39,90 € pro Person

Kleine Fingerfood Gerichte IV
Kleen und fine | Zum satt werden
Ab 25 Personen

Cole Slaw ® und Ahornsirup

Hoben-Réllchen ' mit gebeizter Lachsforelle “ aus der Hobenksok
Manufaktur, Gurken-Dillcreme 7, Buchweizen, Kerbel, Rdmer-Salat-Herzen

Gebackene Hummer-Praline ''22 mit Sardellenkrem #, gezupftem Dill

und Forellenkaviar #

Erbsen-Réuchertofu-Kroketten ' auf Rotkohl-Salat

und Zitronen-Chili-Mayo vegan

Lauchzwiebel-Pilz-Quiche ' mit Eiern vom Hof Andresen,

>y . .
pe

Fabijan-Vuksic_bridal-bre akfast-hamburg

und Kréuterquark 7 von Meierei Horst

Norddeutscher-Rahmpudding 7 mit Erdbeermus und Kirbiskernen vegan

49,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

Burrito ' mit Hdhnchenstreifen vom Bauckhof mit Rauch-Paprika-Mayonnaise 3,
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REGIONAL &

Hobenkook Buffet |
Ab 25 Personen

Sauerteigbrote ' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter 7, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und grine Kréduter Salsa

Vérdeem | Vorspeise
Salat wie bei Mutti, Bulgur-Salat ' mit Felderbsen, Linsen

und wiirziger Krdutermarinade vegan

Katenschinken von Basedahl mit Wurzelbrotchip ',
bunter Ofenspargel, Erdbeeressig von Fruchtwerker
und Wildkr&utern von Malte aus Vierlanden

Middeninne | Hauptgang
Frikadelle vom Landschwein 310 mit Ofenzwiebeln,
Pilzen in Rahm 7, Kartoffel-Réstzwiebel-Stampf
und buntes Gemise ° aus unserer Markthalle

Bandnudeln ' mit Barlauch-KrdutersoBe ¢, confierte Kirschtomaten,
Spargel und gerdstete Sonnenblumenkerne vegan

Dornach | Dessert

Orangen-GrieB-Flammerie 37 mit ErdbeersoBe und dunkler-Luftschokolade

Kleiner Erdbeerkuchen ' mit Vanillecreme und Joghurt-Gel 7

38,90 € pro Person

Hobenkook Buffet Il
Ab 25 Personen

Sauerteigbrote ' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter 7, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Vérdeem | Vorspeise
Réucherfischauswahl “ von Rasmus mit Knollenselleriekrem ?,

gerdsteten Sonnenblumenkernen, Gartenkresse und mariniertem Gemise

Sommergemiise aus dem Ofen mit Biffelmozzarella 7 aus Brandenburg,
Wourzelbrotkrumen ' und Petersilien-Kapern-Pesto vegetarisch

Middeninne | Hauptgang

Kalbstafelspitz vom Waldhof Zydek in Meerrettich-Rahm 7,
Gemiise aus der Markthalle ¢ und Boullion-Kartoffeln

Bunte-Teigtaschen '° gefiillt mit Spinat-Ricotta 7, Tomatenkompott,
Zucchini und Spargel von Hof Werner vegetarisch

Dornach | Dessert

Norddeutscher-Rahmpudding 7 mit Erdbeermus und Kirbiskernen
Hamburger Rode Griitt mit Erdbeeren und Luftschokolade

38,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL &

Hobenkook Buffet Il

vegetarisch & vegan | Ab 25 Personen

Sauerteigbrote ' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter 7, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Vérdeem | Vorspeise
Felderbsen-Falafel mit Rote Bete Humus, gerdsteter wilder Brokkoli
und Tomaten-Salsa vegan

Lauch-Spargel-Quiche ' mit Radicchio und Nussbutter-Mayonaise ® vegetarisch

Middeninne | Hauptgang

Ofen Spargel mit getrockneten Tomaten, Olivendl von Arte Fakt, Salzzitronen aus
der Hobenkdsk-Manufaktur und Ofen SuBkartoffeln vegan

Sommergemiise-Curry ° cus Blumenkohl & Erbsen, gegrilltem Paprika, Limetten-
Wildreis und Spinat-Pesto vegan

Dornach | Dessert
Kleiner Erdbeerkuchen ' mit Vanillecreme und Joghurtgel 7

Obstsalat aus der Hobenkd6k Markthalle von unseren Obsthéfen Matthies, Eckhoff
und Quast mit Erdbeeren und Blutrhabarber vegan

38,90 € pro Person

Hobenkook Buffet IV

vegetarisch & vegan | Ab 25 Personen

Sauerteigbrote ' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter 7, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Krauter Salsa

Vordeem | Vorspeise
Gebackene Selleriepraline © mit Apfel-Gel, Gurkensteifen und Fenchelgriin
vegetarisch

Schafsgrillkéise 7 mit Karottenkrem gebratenen Pilzen,
gerostetem Brokkoli, Sonnenblumenkerne und Blattwerk vegetarisch

Middeninne | Hauptgang
Spargel-Basilikum-Risotto mit gegrillter Zucchini,
marinierten Erbsen und Kdse vom Deich 7 aus unserer Frischetheke vegetarisch

Fake Chicken-Héhnchenbrust mit Champignons und Erbsen in Rahm ©,
buntem Sommergemiise ° und Ofen Kartoffeln mit Kréutern von Malte vegan

Dornach | Dessert
Dunkles Schokoladenmousse 37 mit OrangensoBe und Hafer-Knusper !
vegetarisch

Norddeutsche Kédseauswahl 7 mit Himbeersenf '° von Eva Osterholz,

gepickeltem Gemiise und Apfel-Buttermilchschwarzbrot ' vegetarisch

39,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertstever.
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REGIONAL &

Hobenkook Meni Klassiker
Ab 25 Personen

Sauerteigbrote ' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter 7, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Voérdeem | Vorspeise
Gebeizte Lachsforelle # von Frisch Gefischt, Ofen-Gemiise ¢,
saure Alblinsen, Kréuter-Ol und roten Pickel-Zwiebeln

Supp / Suppe

Rote Bete-Cremesiippchen 7 mit Gewiirzgurken-Relish,
marinierte Creme Fraiche 7 und gerdsteter Buchweizen

Zwischendrinne / Zwischengang

Bunter Ofenspargel mit Biiffelmozzarella 7 aus Brandenburg
Petersilien-Pesto, Nussbutter-Brotkrumen 7 und Leindotter-Ol vegetarisch

Middeninne | Hauptgang

Trocken gereifter Rinderricken vom Waldhof Zydek mit Rosmarin-Jus,
buntem Gemiise ° aus dem Markt und Kartoffel-Triffelpiree 7

und Wiesenkrduter-Salat

Dornach | Dessert
Rhabarber-Clafoutis
Ein Tértchen mit Miirbeteig ' und Rhabarber-Fiillung
mit Erdbeer-Gel, Schokoladen-Knusper ! vegetarisch

3-Gang | 49,90 € pro Person

4-Gang | 54,90 € pro Person
5 Gang | 59,50 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

9

Hobenkook Menu

vegan & vegetarisch | ab 25 Personen

Sauerteigbrote ' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter 7, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und grine Kréduter Salsa

Vérdeem | Vorspeise
Gebackener Ofen Salz Kohlrabi mit Gurken-Senfkompott 0, Feldsalat,
Buchweizen und hellen Trauben vegan

Su Suppe
Gelbe Erbsen-Tomatensuppe mit salzig gerdstetem Buchweizen,
Basilikum-Rauke-Salat und Chili-Ol vegan

Zwischendrinne / Zwischengang
Teigtaschen gefiillt mit Ricotta "7, Selleriekrem ?,

Blauschimmelké&se-SoBe 7, mariniertem jungem Spinat
und gerdstetem Blumenkohl vegetarisch

Middeninne | Hauptgang
Schafsgrillkése aus der Hobenkdsk 7 mit Zitronen-Olivendl

von Artefakt mariniert, Felderbsenkrem, griinen Erbsen und Spargel vegetarisch

Dornach | Dessert
Kleiner Erdbeerkuchen ' mit Vanillecreme, Feldsalatcreme
und Salzcarameleis 37

3-Gang | 44,90 € pro Person
4-Gang | 49,90 € pro Person
5 Gang | 55,50 € pro Person
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