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REGIONAL &

Die Buden & Hobenkook schwingen sich aufs Rad- fir
Hamburg, das Klima und fir dich!

Zusammen mit unserem Kooperationspartner tricargo und ihren Lastenfahrrddern
beliefern wir eure Veranstaltungen umwelt- und klimaschonend.

Was das genau bedeutet?

Anders als bei konventionellen Auslieferungen kénnen wir ab sofort gemeinsam
einen nachhaltigen Beitrag zur autofreien Innenstadt leisten und zusdtzlich ein
visiondres Unternehmen aus der Region supporten.

Denn seit 2016 beliefert das Team von tricargo die City - komplett emissionsfrei.
Dabei setzt die Genossenschaft auf multifunktionale Lastenradern, die auch die
Buden und euch mit den Leckereien aus der Hobenk&dk beliefern.

Die Zahlen sprechen fir sich: 10.000 km sind die Elektrolastenrdder bereits
unterwegs gewesen und haben dabei im Vergleich zum PKW

800 | Diesel und Uber 2,2 Tonnen CO, eingespart.

Woas dndert sich fir euch?
Zusatzlich zum Angebot werden 25,00 € Okobeitrag berechnet.

Wir freuen gemeinsam mit tricargo klimafreundliche Mobilitgt zu férdern und in
umweltfreundliche Logistik innerhalb Hamburgs zu investieren.

\

®

o "

tricargo €&

=

L] i

HﬂjEiﬂﬂﬂH




REGIONAL &

Kleenes Frohstick {Kleines Frihstiick}
ab 25 Personen

Frostick ,,een*

Kleenes Stiick Roggenvollkornschrot’ mit Radieschen-Frischkése”
und Schnittlauch

Kése-Stange'” von Lenes Backstube vegetarisch

Lauwarme Pankoken'? zum selbst zusammen stellen mit
Sirup, Marmelade und Schokocreme® aus der Hobenkssk-Manufaktur

Granola “HKS” mit Haferflocken', Buchweizen, Sesam'', Ribensirup

und karamellisierte Sonnenblumenkerne mit Haferjohghurt' und Apfelkompott vegan

Ai-Kooken®” (Frittata) mit gerdstetem Chicoree
und Kdse vom Deich

20,90 € pro Person

Frostick ,,twee*

Dinne Pankoken-Rélichen’ mit gebeizter Lachsforelle von frisch gefischt,
Gurken-Dillcreme” und Gartenkresse aus Lineburg

Frihsticks-Burrito! mit Basilikumkrem”, Gurken,
Paprika und Karotte aus der Markthalle

Ai-Kooken? (Frittata) mit Wirsing, getrockneten Aprikosen und Walnissen®

Obstsalat (klein) mit Quinoa und getrockneten Cranberrys

1,3

Méislicookie'” von der Bohlsener-Mihle

mit getrockneter Aprikose oder Beere

22,90 € pro Person

Brotzeit {Brottied}

ab 25 Personen

Halbe belegte Dinkel &
Mehrkornbrotchen ' von Biickerei Bahde

belegt mit
Hobenksdk-Pastrami mit Meerrettich-Mayonnaise®, Saverkraut von Suur,
eingemachten Roten-Zwiebeln und Blattsalat
von Hof Koch

Biffelmozzarella” aus Brandenburg mit Kirbiskern-Pesto®,
getrockenten Tomaten und Rauke von Malte vegetarisch

Gerauchte Lachsforelle von Behnecke aus der Lineburger Heide, mit Remoulade?,
Apfel-Gurken-Kompott und jungem Spinat

Nordischer Blumenkohl-Humus mit Ofengemiise” und Sprossen, Olivendl von Arte Fact

vegan

22,90 € pro Person

Hobenkdok Klapp-Sandwich
Buttermilch- Apfelschwarzbrot'”

belegt mit
Rindertatar vom Waldhof Zydek® mit gepickeltem Gemise’

Omelett mit Eiern® vom Hof Andresen, Frihlingszwiebeln, Butter von Meierei Horst’,
Kopfsalat und Wurzelgemisse-Chips vegetarisch

Heringsfilet von Plotz* mit Honig-Semp-Dillsauce'®,

Radieschen-Scheiben und gezupften Kréutern

Gebratene Pilze mit Balsam-Essig vom Aroma-Olymp, Rucola, veganer Frischk&se
von Formo und Wasserkresse vegan

24,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL &

Kleines Mittagessen {Kleener Middach}

ab 25 Personen

Suppe ,,een*
Kurbissuppe mit Haferrahm' und gerésteten Kernen & Ol vegan

&

Een Pott mit Gefligel von Fairmast , Pastinaken, SiBkartoffeln, Rosenkohl,
Mahren und frischem Schnittlauch aus den Vierlanden

Saverteigbrote' aus der Bdckerei Bahde
dazu aufgeschlagene Butter” von Meierei Horst

18,90 € pro Person

Suppe ,,twee'

Schwarzwurzel-Sellerie Suppe” mit Orangen-Confit,
Topinambur-Chips und Meerrettich-Ol vegetarisch

&

Felderbsen-SiiBkartoffeleintopf mit Belugalinsen,
gerosteten Sonnenblumenkernen und gezupfter Koriander vegan

Saverteigbrote' aus der Bdckerei Bahde
dazu aufgeschlagene Butter” von Meierei Horst

19,90 € pro Person
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Kleines Mittagessen {Kleener Middach}

ab 25 Personen

Middach ,,een*

Salat wie bei Mutti mit Bulgur! und Felderbsen von der Bohlsener Miihle,
Linsen und wiirziger Krdutermarinade vegan

Frikadelle'*'° vom Landschwein von Biofleischerei Fricke
mit Portwein-Zwiebeln, Pilzen in Rahm” von Meierei Horst,
Kartoffel- Schnittlauchstampf’” und buntem Gemiise’

aus der Markthalle

Kartoffeln-Gnocchi'® BlauschimmelkésesoBe” Ofen-Brokkoli ,
getrocknete Tomaten ,Sonnenblumenkerne, Thymian vegetarisch

24,50 € pro Person

Middach ,,twee*

Salat wie bei Mutti Kirbis-Griinkern' Salat mit Apfelscheiben
von Hof Matthies, kernigem Dinkel’ und Kiirbiswiirfeln vegetarisch

Curry mit Fake Chicken von Planted, Felderbsen,
Pak Choi von Hof Wurzelreich , Bleichsellerie?

und mariniertem Krduter-Wildreis vegan

Hihner-Frikasse von Fairmast mit Estragon-Pilz-RahmsoBe”,
KartoffelkloBen und Rosenkohl-Karotten Gemise

25,50€ pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertstever.
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Mittagessen {Middach}

ab 25 Personen

Middach ,,dree*

Salat wie bei Mutti, SiBkartoffel-Spaghetti mit buntem Quinoaq,
fruchtigen Cranberrys und schwarzen Bohnen vegan

Viertel Spitzkohl vom Grill mit Steckribenkrem, gebratene Egerlingen,
Miso-Mayo und gerdsteten Walnusskernen® vegan

Marinierter Tofu® von Nagel mit Karottenkrem, gebratene Pilze
vom Pilzhof im Leipziger-Land, gestovtem Federkohl,
Sonnenblumenkerne und Blattwerk vegan

24,50 € pro Person

Brainfood

Obstsalat aus der Hobenkook Markthalle von unseren Obsthéfen Matthies,
Eckhoff und Quast mit Erdbeeren und Blut Rhabarber
jeden Tag - saisonal, regional, anders vegan

6,90 € pro Person

Tsampa Riegel Bio Riegel aus gesunder Gerste
in den Sorten Choco, Goiji, Cacao Nibs und Espresso
je 3,50 € Stick

Obstkorb aus der Markthalle von unseren Regionalen Bauern
klein 54,00 €
mittel 84,00 €
gro3 99,00 €

Nussmischung von Nusswerker, Gemiisechips® von Heimatgut
Apfelchips von Hof Matthies
5,90 pro Person

Kuchen & Dessert {Dornach}

ab 25 Personen

Dornach [Dessert]

Milchreis-Pudding” mit Milch von Meierei Horst, BlaubeersoBBe

und Kokos-Hafer Crumble’
6,90 € pro Person

Hafer-Schokopudding' mit Zwetschgen Kompott, Mandel-Vanilleschaum®

und Schoko-Knusper' vegan
7,50 € pro Person

Dunkle Schokoladenmousse®” mit Mandarinen-Kompott und Gewiirz-Crumble

7,50 € pro Person
Norddeutsche Késeauswahl” 80 Gramm pro Person
mit Himbeersenf'® von Eva Osterholz, gepickeltem Gemiise
und Apfel-Buttermilchschwarzbrot!”
9,90 € pro Person

Koken [Kuchen]
Apfel-Streuselkuchen mit Zimt und buttrigen Streuseln'”
5,90 € pro Person
Kdasekuchen mit Kuhark von Kruse und Blaubeermus
5,90 € pro Person
Plick-Koken mit Schoko-Butter-Streusel'3”
5,90 € pro Person

1,37

Quiche

Kirbis-Quiche mit Schmand, Frihlingslauch und Kirbiskernen
8,50 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

9

1,37

=

BENKOOK

CATERING () EVENTS

_4:1&»3“?‘

o

bude:

IRy




REGIONAL &

Kleine Fingerfood Gerichte
Zum Empfang
ab 25 Personen

Fingerfood zum Empfang ,,een
Hobenksok-Krokette'® mit gerduchertem Tofu® von Nagel
und Sauverkraut vegan

Mini Flammkuchen'® mit gerauchter Lachsforelle aus der Heide,
Zitronen-Schmand” und Dillspitzen aus Vierlanden

Rinder Tatar vom Waldhof Zydek® mit Paprika-Rauchmayo?
auf Hobenkdk-Schwarzbrot'” und gepickeltem Gemise? aus dem Markt

19,90 € pro Person

Fingerfood zum Empfang ,,twee‘*
Tatar aus Rilben und Wurzeln? mit gerducherter Paprikakrem,

und Gewiirzgurke aus dem Siiden von Hamburg vegan

Hobenkéok-Pastrami auf Apfel-Buttermilch-Schwarzbrot!”

mit Meerrettich-Mayonnaise® und Sauerkraut

Kirbis-Apfel-Quiche':® mit mariniertem Kuhark’,
karamellisierten Kirbiskernen und Frihlingszwiebeln vegetarisch

18,50 € pro Person

Bitte beachte, dass die kleinen Fingerfood Gerichte nicht zum satt machen kalkuliert sind.
Gern als Flying Fingerfood serviert.
Hinzu kommen Personalkosten und Equipmentkosten, je nach Personenanzahl
und Veranstaltungsformat.

Kleine Fingerfood Gerichte |
Zum satt werden
Ab 25 Personen

Salat wie bei Mutti, Bulgur-Salat! mit Felderbsen,
Linsen und wiirziger Krédutermarinade vegan

Wurzelgemiise® mit gezupftem Biffelmozzarella” aus Brandenburg,

Kndckebrot' und Kapern-Zitronen-Pesto vegetarisch

Gebackenes weiBes Fischfilet* von Frisch Gefischt mit Remoulade?,

Krautsalat und Dillspitzen

Frikadelle von Fleischerei-Fricke'>'0 mit Pellkartoffel-Gurkensalat,
Hobenkdsk-Semp'® und Garten-Kresse aus Lineburg

Milchreis-Pudding” mit Milch” von Meierei Horst,

BlaubeersoBe und Kokos-Hafer Crumble’

34,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL & SAISONAL

Kleine Fingerfood Gerichte Il
vegetarisch & vegan | Zum satt werden
Ab 25 Personen

Gebratenes Gemiise aus unserer Markthalle®, mariniert und
eingemacht mit Kernen und Gemise-Sprossen vegan
Saverkraut-Réauchertofu®-Kroketten' mit Rotkohl-Salat
und Zitronen-Chili-Mayo vegan

Kiirbis-Apfel-Quiche' mit mariniertem Kuhark’,
karamellisierten Kurbiskernen und Frihlingszwiebeln vegetarisch
Hobenkdok-Burrito! mit gebratenen Austernseitlingen, Brokkoli,

Rote Zwiebel und Karottenmus vegan

Hafer-Schokopudding' mit Zwetschgen Kompott und Mandel-Vanilleschaum®

und Schoko-Knusper' vegan

32,90 € pro Person

Kleine Fingerfood Gerichte Il
Kleen und fine | Zum satt werden
Ab 25 Personen

Gebackenes Hiihnerteil > vom Bauckhof mit Rauch-Paprika-Mayonnaise?,

Cole Slaw?® und Ahornsirup

Gebeizte Lachsforelle* mit bunten Ofenkarotten, gerdstetem Buchweizen,
Schnittlauch-Ol und Kerbel von Malte

Sellerie-Rauchcreme”? mit Feldsalat, Kartoffel-Vinaigrette
und Granatapfel vegetarisch
Saverkraut-Rauchertofu®-Kroketten' (warm)auf Rotkohl-Salat
und Zitronen-Chili-Mayo vegan
Buchweizen-Felderbsen-Falafel' mit Kiirbishumus,
salzigem Kirbiskern-Pesto und Ringel-Bete-Salat vegan
WeiBes Eierlikdr-Schokoladenmousse®” mit Kirschkompott,

Kokos-Knusper
39,90 € pro Person

Kleine Fingerfood Gerichte IV
Kleen und fine | Zum satt werden
Ab 25 Personen

Burrito mit Hdhnchenstreifen' vom Bauckhof

mit Rauch-Paprika-Mayonnaise®, Cole Slaw?® und Ahornsirup

Burrito' mit gebeizter Lachsforelle’ aus der Hobenkssk Manufaktur,

Gurken-Dillcreme’, Buchweizen, Kerbel, Rdmer-Salat-Herzen

Sellerie-Rauchcreme’” auf Buttermilch-Apfelschwarzbrot'”

mit Feldsalat und Granatapfel vegetarisch

Sauerkraut-Réuchertofu®-Kroketten' auf Rotkohl-Salat

und Zitronen-Chili-Mayo vegan

Frihlingszwiebel-Pilz-Quiche ' mit Eiern vom Hof Andresen,

und Krduterquark’ von Hof Kruse
Veganer Schokokuchen mit Zwetschgen-Gel und Mandelsplitter® vegan

39,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL &

Hobenkook Buffet |
Ab 25 Personen

Sauerteigbrote' von der Béickerei Bahde,
mit brauner Umami Butter’, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und grine Kréduter Salsa

Vordeem | Vorspeise
Salat wie bei Mutti, Bulgur-Salat’ mit Felderbsen,
Linsen und wirziger Kréutermarinade vegan

Lauch-Speck-Quiche'® mit Frischké&se”-Honigcreme

Middeninne | Hauptgang
Frikadelle vom Landschwein'3'0 mit Portwein-Zwiebeln,
Pilzen in Rahm” von Meierei Horst, Kartoffel-Schnittlauchstampf”
und buntem Gemiise? aus der Markthalle

Blumenkohl-SiiBkartoffel-Auflauf” mit Spinat, Hirtenkdse”

und gerdsteten Kernen vegetarisch

Dornach | Dessert
Apfel-Streuselkuchen'*>” mit Zimt und buttrigen Streuseln'”

Hafer-Schokopudding' mit Zwetschgen Kompott, Mandel®-Vanilleschaum
und Schoko-Knusper! vegan

36,90 € pro Person

Hobenkook Buffet Il
Ab 25 Personen

Sauerteigbrote' von der Bédckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter”, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Vordeem | Vorspeise
Réucherfischauswahl* von Rasmus mit Dill-Meerrettichkrem’,
gepickeltem bunten Marktgemise® und Kréutern von Malte

1,3

Frihlingszwiebel-Pilz-Quiche '~ mit Eiern von Hof Andresen,

und Kuhark” von Hof Kruse vegetarisch

Middeninne | Hauptgang
Geschmorte Hilhnerteile von Fairmast, helle Wermuth-SoB3e7,

9

braunen Champignons, Réstkartoffeln und Ribengemiise” von Hof Wurzelreich

Tortellini von Familie Trillo'® gefillt mit Steinpilzen,

Salbei-Butternage’, Spitzkohl und Kapern-Knusper

Dornach | Dessert
Dunkle Schokoladenmousse®” mit Mandarinen-Kompott

und Gewiirz-Crumble'

Milchreis-Pudding” mit Milch von Meierei Horst, BlaubeersoBBe

und Kokos-Hafer Crumble'

38,90 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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REGIONAL &

Hobenkook Buffet Il

vegetarisch & vegan | Ab 25 Personen

Sauerteigbrote' von der Bédckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter”, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Vérdeem | Vorspeise
Gebratenes Markthallen-Gemiise® mariniert und eingemacht

je nach Tagesangebot aus unserer Markthalle vegan

Gegrillter Kohlrabi mit sauren Linsen, marinierter Rauch-Tofu?,

bunten Wurzeln? von Hof Wurzelreich und Griinzeug vegan

Middeninne | Hauptgang

Schniisch Lasagne mit Estragon SahnesoBe”, Gemiise aus der Markthalle?,
Buffelmozzarella” aus Brandenburg

und karamellisierte Sonnenblumenkernen vegetarisch

Gerosteter Rosenkohl mit Kartoffel-Pastinaken-Piree,

Kirbis-Wirfeln und frischem Meerrettich vegan

Dornach | Dessert
Hafer-Schokopudding' mit Zwetschgen-Kompott und Mandel-Vanilleschaum®
und Schoko-Knusper' vegan

Obstsalat aus der Hobenkd6k Markthalle mit getrockneten Beeren

und Knusper' vegan

36,90 € pro Person

Hobenkook Buffet IV
Ab 25 Personen

Sauerteigbrote' von der Béickerei Bahde,
mit brauner Umami Butter”, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Vordeem | Vorspeise
Buchweizen-Felderbsen-Falafel mit Kirbishumus,

salzigem Kurbiskern-Pesto und Ringel-Bete-Salat vegan

Lachsforelle* aus dem Rauch von Reese mit Remoulade?,
Nussbutter-Brotkrumen', Kréuter von Malte und Gurken-Apfel-Vinaigrette

Gebackenes Hihnerteil® vom Bauckhof mit Rauch-Paprika-Mayonnaise®, Cole Slaw?
und Ahornsirup

Middeninne | Hauptgang
Schaufelbug-Braten vom Rind mit braunen Champignons,

Petersilien-Spdtzle und buntem Marktgemise’

Gratiniertes Fischfilet* von Frisch Gefischt mit Kréutersenfkruste!'0, Wirsing-
Rahmkraut’, Rote Bete-Spalten

und frischen Krdutern aus Vierlanden

Gerdseter Rosenkohl mit Kartoffel-Pastinaken-Piree,

Kirbis-Wirfeln und frischem Meerrettich vegan

Dornach | Dessert
Hafer-Schokopudding’ mit Zwetschgen Kompott und Mandel-Vanilleschaum?®
und Schoko-Knusper' vegan

Dunkle Schokoladenmousse®” mit Mandarinen-Kompott

und Gewiirz-Crumble'

49,50 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertstever.
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REGIONAL &

Hobenkook Meni Klassiker
Ab 25 Personen

Saverteigbrote' von der Bickerei Bahde,
mit brauner Umami Butter’, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Vordeem [ Vorspeise

Gebeizte Lachsforelle* aus der Heide mit bunten Ofenkarotten, gepickeltem Rettich,
gerésteten Buchweizen, Schnittlauch-Ol und Kerbel

Supp / Suppe
Fenchelcreme-Suppe” mit Meerrettich-Ol und Griinkohl-Knusper

Zwischendrinne / Zwischengang
Bunte Bete und Wurzeln® mit Biffelmozzarella” aus Brandenburg,

Zitronen-Kapern-Pesto, Schwarzbrot-Knusper'” und jungem Spinat

Middeninne / Hauptgang
Gegrillter Rinderriicken mit Thymian Jus, SiBkartoffelmus’, Gemise®

aus unserer Markthalle und Wildkrauter von Malte

Dornach / Dessert
Schokokuchen®” mit Mandelmousse®, Zwetschgen-Gel,
eingeweckte Zwetschgen und Schoko-Knupser'

3 Gang 48,90 € pro Person
4 Gang 54,90 € pro Person
5 Gang 59,50 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.

Hobenkook Menu Allrounder
ab 25 Personen

Sauerteigbrote' von der Béickerei Bahde,
mit brauner Umami Butter”, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Kréuter Salsa

Supp / Suppe
SUBkartoffelsuppe mit Bete-Chips und wisrzigem Vanille-Orangenkompott vegan

Middeninne / Hauptgang
Geschmorte Rinderbrust vom Waldhof in Hiusby, Rosmarin-Jus
mit Kartoffel-Triffelstampf’, bunten-Riben?

und eingelegten Shitake-Pilze

Dornach / Dessert
Tarte mit weiBer Eierlikor-Schokoladenmousse' und Kirschkompott,

Kokos-Knusper! vegan

3 Gang 48,90 € pro Person
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REGIONAL &

Hobenkook Menu

vegan & vegetarisch | ab 25 Personen

Sauverteigbrote' von der Béckerei Bahde,
mit brauner Umami Butter”, Kichererbsen-Bete-Hanfkrem

und griine Krduter Salsa

Vérdeem / Vorspeise
Gebackener Sellerie’ mit gebratenen und marinierten Austernseitlingen,

Haselnuss-Haferjoghurt'8, eingelegt rote Zwiebeln und Granola'® vegan

Supp / Suppe
Blumenkohlschaum?” mit krossen Wurzelbrotkrumen', Haselnuss-OlI8

und Algen von Danske Tang

CATERING () EVENTS

el

Zwischendrinne /| Zwischengang
Kirbis eingelegt und piriert mit Jalapeno-Creme, saure Linsen,

Kirbiskerndl und getrocknete Himbeeren vegan

Middeninne / Hauptgang
Spitzkohlviertel vom Grill mit Steckribenkrem, gebratenen Champignons,

Miso-Mayo® und gerésteten Walnusskernen® vegan

Dornach / Dessert
Veganer Schokokuchen' mit Mandelmousse®, Zwetschgen-Gel,
Eingeweckte Zwetschgen und Schoko-Knupser! vegan

3 Gang 45,90 € pro Person
4 Gang 52,90 € pro Person
5 Gang 56,50 € pro Person

Alle Preise verstehen sich zzgl. 19% Mehrwertsteuer.
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